Sprawozdanie z dziatalnosci Fundaciji ,,Sprawni
Inaczej” za 2017r.

l. Srodowiskowe Domy Samopomocy

W 2017 roku prowadzilismy pie¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy w
miejscowosciach: Miastko, Bytow, Lubieszyn, Konarzyny, Gdansk. Srodowiskowe Domy
dziataja na podstawie umoéw wieloletnich:

* Miastko i Bytow umowa obowiazuje do konca 2019 r.,

o SDS w Gdansku umowa trzyletnia do korica 2017,

e Domy w Lubieszynie i Konarzynach umowy jednoroczne.
SDS-y sa placowkami pobytu dziennego.

Realizacja w/w zadan wynika z Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r., ktore to sciSle okresla zasady funkcjonowania doméw (w tym ilos¢
uczestnikow i typ Domu), sprawozdawczosé oraz budzet z okresleniem kwalifikowalnosci
wydatkow.

Wszystkie Domy prowadzone sa na zasadzie zadan zleconych przez poszczegblne Gminy.
Dla beneficjentow Domoéw zespoty specjalistow tam zatrudnionych opracowuja
indywidualne plany postepowania wspierajaco-aktywizujacego, uwzgledniajace
mozliwosci, zalecenia medyczne, potrzeby itp.
Programy te zawieraja szereg indywidualnie dobranych treningéw w zakresie:

o dbatosci o wyglad zewnetrzny,

e nauki higieny,

 nauki umiejetnosci kulinarnych oraz praktycznych w zakresie obstugi

podstawowych urzadzen domowych,

» prowadzone s3 tez treningi gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi.

Ponadto na zajeciach indywidualnych badz grupowych ksztattowano pozytywne relacje z
najblizszym otoczeniem, utrwalano zasady prawidtowych zachowan w miejscach
publicznych, pracowano nad samodzielnoscia poprzez planowanie zakupéw, realizowanie
waznych zyciowych spraw (optaty czynszu i inne, odbieranie renty, pisanie pism
urzedowych, wypetnianie dokumentow itp.). Waznym elementem pracy w $DS-ach byta

tez nauka prawidtowych wzorcow spedzania wolnego czasu.




Dzieki realizowanym treningom uczestnicy nabyli wiele umiejetnosci, ktére pomagaja im
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Uczestnicy Domoéw korzystali rowniez z wyjazdow
jedno- lub trzydniowych, a takze spotkan integracyjnych, brali tez udziat w konkursach i
wystawach. Réwniez rodziny osob z niepetnosprawnos$ciami otrzymuja wsparcie i pomoc
w zakresie rozwiazywania problemow zdrowotnych i problemow wystepujacych w zyciu
codziennym. Z pomocy $DS w 2017 r. skorzystato 150 osob dorostych.

Na terenie $DS w Bytowie dodatkowo $wiadczone sa specjalistyczne ustugi opiekuncze dla

dzieci autystycznych w ramach projektu dofinansowanego przez Gmine Bytow.

Il. Oérodki Rehabilitacji Psychoruchowej dla dzieci

W oparciu o infrastrukture $DS - 6w, stwarzajaca mozliwos¢ prowadzenia wieloprofilowe]

rehabilitacji, funkcjonowaty ORP w Lubieszynie, Bytowie i Miastku.

W 2017 roku Fundacja na drodze ogtoszonego przez PFRON konkursu otrzymata
dofinansowanie na prowadzenie rehabilitacji osob niepetnosprawnych pod nazwa
,Zapewnienie specjalistycznej rehabilitacji psychoruchowej dla dzieci niepetnosprawnych
7 terenéw zaniedbanych strukturalnie”. Dofinansowanie obejmuje okres od stycznia 2017r
do 31 marca 2019 r.

Zakwalifikowane i zdiagnozowane przez lekarzy specjalistow dzieci realizowaty
odpowiednie do profilu schorzenia, ¢wiczenia usprawniajace z zakresu rehabilitacji
ruchowej, sensorycznej, logopedycznej i pedagogicznej. Z pomocy Osrodkow Rehabilitacji
Psychoruchowej skorzystato 55 dzieci.

Ill. Warsztaty Terapii Zajeciowej

W roku sprawozdawczym Fundacja prowadzita dwa Warsztaty Terapii Zajeciowej w
Koscierzynie i w dwoch lokalizacjach w Gdansku. Z terapii w obu warsztatach skorzystaty
52 osoby w Koscierzynie i 48 w Gdansku. Zajecia prowadzono w niewielkich pigcio-/
szescioosobowych grupach w oparciu o pracownie rekodzielnicze: papieru czerpanego,
ceramiczno-plastyczne, wikliny papierowej, technik réznych, a takze pracownie kulinarne

i komputerowe.




Dla kazdego uczestnika opracowano indywidualne  programy terapii ukierunkowane
na rozwdj poszczegoélnych funkcji i umiejetnosci. Uczestnicy WTZ-6w nabywali

i doskonalili umiejetnosci niezbedne do podjecia pracy, uczyli sie punktualnosci,
zdyscyplinowania, odpowiedzialno$ci za powierzone zadania, sprzet, uczyli sie

umiejetnosci zachowania sie w relacji pracownik - zwierzchnik, pracownik - pracownik.

Uczestnicy korzystali z pomocy psychologicznej. W ramach indywidualnych badz
grupowych spotkan psychologowie udzielali pomocy w radzeniu sobie z trudnosciami

wynikajacymi z choroby badz skomplikowanej sytuacji rodzinnej.

W 2017 roku prace podjeto 10 osdb, w tym z WTZ Koscierzyna 9 oséb, z WTZ Gdansk 1
osoba. Ponadto trzy osoby odbywaty staz w spétdzielni socjalnej i pie¢ osob korzystato z
oferty Biura Integracji Zawodowej Osob Niepetnosprawnych

Podobnie jak w SDS - ach organizowano w ramach rehabilitacji spotecznej:

* wyjscia do kin, teatrow, muzedw, obiektdw sportowych i innych,

* wyjezdzano na wycieczki krajoznawcze,

* uczestniczono w spotkaniach towarzyskich i integracyjnych.
Prace plastyczne, fotograficzne, literackie wykonane przez uczestnikdw warsztatow braty
udziat w wystawach i konkursach plastycznych, fotograficznych, kulinarnych, otrzymujac
czesto nag'rody.

Nieodtacznym elementem pracy byta rowniez sprzedaz prac rekodzielniczych na licznych
kiermaszach, wykonywano tez prace na zaméwienie dla réznych instytucji, organizacji
spotecznych i prywatnych odbiorcow.

Waznym elementem wspierajacym osoby z WTZ w Koscierzynie byt projekt ,,Dton - start
dla mtodych z niepetnosprawnoscia”, ktory realizowano w okresie od 05.12.2016,a
kontynuowany byt do lipca 2017 r. w ramach Programu Operacyjnego

Wiedza, Edukacja, Rozwoj 2014-2020 r. Projekt skierowany byt do oséb z
niepetnosprawnoscia do 29 roku zycia z powiatu koscierskiego, biernych zawodowo.

Celem projektu byto wyposazenie osob objetych projektem w kompetencje, umiejetnosci
oraz doswiadczenia zawodowe. Uczestnicy podczas trwania projektu korzystali




z indywidualnie dobranych do potrzeb  uczestnikow, warsztatow, wsparcia
psychologicznego, poradnictwa zawodowego, szkolen, stazy zawodowych i wsparcia

kontaktu z pracodawca. Dzieki projektowi 9 osob podjeto probe pracy.

Wszystkie prowadzone placowki maja swoj niepowtarzalny charakter i domowa
atmosfere. Ich kameralnosc oraz fachowa, zyczliwa pomoc przyczynia si¢ do poprawy
samopoczucia i zdrowia. W tych matych ,$wiatach” ludzie odnajduja przyjaciot, rozwijaja
sainteresowania i talenty. Maja mozliwos¢ zaistnienia w roznych dziedzinach zycia,

wczesniej nie zawsze dostepnych.

IV. Wolontariat Europejski

Fundacja kontynuowata realizacje projektu EVS w ramach programu Erasmus+. Goscilismy
oémioro wolontariuszy z Ukrainy, Wtoch, Niemiec, Rumunii w okresie do wrzesnia 2017 r.
(11 miesiecy). |

W 2017 roku zasieg realizacji projektu realizowanego W ramach wolontariatu
europejskiego rozszerzyt sie o Oddziat w Koécierzynie. Od pazdziernika 2017 ilosc
wolontariuszy zwiekszyta sie do 12 osob, cztery osoby wolontarystycznie $wiadczyty prace
w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Koscierzynie, osiem osoOb swiadczyto prace w

Warsztacie Terapii i srodowiskowym Domu Samopomocy W Gdansku.

Gtéwnyrﬁi tematami podjetych dziatan projektowych byty: niepetnosprawnosc oraz
kultura i sztuka. Wolontariusze brali udziat w réznorodnych zajeciach - od warsztatow
kulinarnych, poprzez terapie zajgciowa, zajecia sportowe, muzyczne, teatralne, az po
warsztaty malarskie papiernicze i ceramiczne. Odbyli tez wizyty studyjne, majace na celu

zapoznanie ich ze specyfika pracy lokalnych NGO'’s.

Wolontariusze wzbogacili nasza codzienng pracg 0 nowe pomysty, sami za$ poszerzyli
swoja wiedze, zgodnie z zatozeniami edukacji poza formalnej, poprzez codzienng

praktyke i zlecone lub samodzielnie inicjowane dziatanie.

V. Dom Sasiedzki przy Pétnocnej
Projekt dofinansowany przez Gming Miasta Gdanska na okres trzech lat, skierowany byt
do mieszkancow dzielnicy Gdansk Brzezno i stanowit miejsce integracji mieszkancow tego

obszaru, prowadzony z udziatem wolontariuszy europejskich (EVS). Kilka dni w tygodniu




odbywaty sie zajecia dla oséb starszych: gimnastyka relaksacyjno-kondycyijna, spotkania
stowarzyszenia ,,Starsi”. W soboty spotykat sie zespot muzyczno - teatralny ,,A moze...”.
Zespot we wrzesniu 2017 r. brat udziat w Miedzynarodowym Przegladzie Teatrow
Wspaniatych w Tczewie gdzie prezentowany byt spektakl - White Dream, jesienia zespot
wystepowat podczas przegladu ,,Masska” w sopockim teatrze ,,Na Plazy”.

W ramach Domu Sasiedzkiego odbywaty sie zajecia jezykowe dla dzieci ,,Czat jezykowy”
funkcjonowat rowniez klub gier planszowych i biblioteka przeznaczona dla rodzicow,
terapeutow i podopiecznych. Poza zaplanowanymi zajeciami

w Domu Sasiedzkim organizowano prezentacje kulturowe, spotkania z

ciekawymi ludzmi, zajecia artystyczne i spotkania integracyjne.
Wspotorganizowano Gdanskie Dni Sasiada oraz Swieto Ulicy Pétnocnej.

VI. Mate projekty

W ciagu roku zrealizowalismy wiele matych projektéw, miaty one na celu przetamywanie
barier spotecznych wobec o0séb z niepetnosprawnosciami oraz integracje spoteczna. Do
takich zwykle jednodniowych wydarzen zaliczy¢ mozna: ,Zajaca Wielkanocnego”
realizowanego w Bytowie, ,Integracje na Tak” realizowana w Miastku, Letni Festyn w
Lubieszynie, Bulle i Szachy w Koscierzynie, Dzien Sasiada w Gdansku. Zrealizowano m.in.
projekt ,, Kobieca Strona Mocy”, ktéry skierowany byt do kobiet z niepetnosprawnoscia
intelektualng

Nasze dziatania czesto przenikaty sie dzigki wspélnym przedsiewzieciom takim jak: bal
karnawatowy w Garczynie lub udziat w wyjazdach zagranicznych do Wtoch czy tez
tradycyjnie do Danii. Grupy uczestnikéw z réznych placowek odwiedzaja sie nawzajem.
Wszystko to czyni zycie podopiecznych Fundacji i ich Rodzin, petniejszym i radosniejszym.

Wiele osob odnalazto dzieki prowadzonym dziataniom sens zycia.

VIl. Nowe zadania

Oddziat Fundacji w Miastku w 2017 rozpoczat realizowac zadanie zlecone skierowane do
dzieci z terenu Gminy Miastko w formie placowki wsparcia dziennego o charakterze
opiekunczym. Swietlica Soc joterapeutyczna zapewnita 15 dzieciom mozliwos$¢ odrabiania
lekeji, dodatkowy positek i ciekawe spedzenie czasu wolnego.




W roku sprawozdawczym 2017 Fundacja zrealizowata tacznie 26 projektow.
Poza projektami dofinansowanymi przez budzet panstwa, lokalne samorzady, PFRON,
Ze $rodkéw pozyskanych ze zbiérek publicznych ,dziatalnosci odptatnej, srodkow
pochodzacych z mechanizmu 1% oraz darowizn od oséb fizycznych zakupiono dodatkowe
sprzety do rehabilitacji, wykonano niezbedne remonty i naprawy, dofinansowano
organizowane wyjazdy rekreacyjno-wypoczynkowe, sfinansowano wydanie foto albumu
podsumowujacego tworczos¢ 0sob korzystajacych z zaje¢ w pracowni ceramicznej
warsztatu terapii zajeciowej.
Dzieki udanej wspotpracy z Fundacja Akcja Battycka uporzadkowano teren wokot
Fundacji, wzbogacajac go o nowe nasadzenia, zwiekszajace biordznorodnosc. Na bazie
starej konstrukcji powstata nowa, estetyczna altana i ogrodzono $mietnik.
Nowa altana rekreacyjna powstata rowniez przy Srodowiskowym Domu Samopomocy W

Konarzynach.

Sporzadzija Justyna Roginska
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